
Здоровое питание.

В МБОУ СОШ с.Торгалыг проведены классные часы, дискуссии, беседы, круглые столы на тему «Здоровое питание». 

Всем без исключения учащимся проведены беседы о пользе морепродуктов, т.е. о суточной норме в организме человека йода, железа.  

В начальных классах спорили о витаминах в фруктах и овощах. Еще разговаривали о молочных продуктах, сколько содержится кальция в молоке, твороге и в сырах. 

Еще обсуждали о правильном сне. 

Средние классы разделили полезные и вредные продукты на 2 части. В результате пришли к выводу что, чипсы можно заменить орехами, кока-колу полезнее заменить морсом из свежих натуральных ягод которые собрали из леса рядом с домом. Также играли в игру «Собери витамины», и узнали значение слова «Витамины». 

Старшие классы рассмотрели вопрос «Польза натуральных продуктов». 
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