


НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

            Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования (далее - Учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной   нагрузки        обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

            Содержание образования при получении  начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС НОО, ООО, СОО учебный план (далее-учебный план)  

ООП НОО в МБОУ СОШ с.Торгалыг определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе для 1-х классов, 6дневной в 

2-4 классах, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, установленных СанПиН 3.1.\2.4.3598-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года в соответствии  с требованиями обновленных 

ФГОС НОО в 1 классе составляет  3060 ч при  5-дневной  учебной неделе.      

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели. Продолжительность 

учебного занятия в начальной школе составляет в 1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 

мин (январь - май); 

Занятия в 1-х классах организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут.  

 Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 обновленного ФГОС 

НОО входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

 светской этики 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

            Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования.  

Обязательный учебный предмет: «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика». Основные 

задачи начального обучения в математике направлены на формирование у младших 



школьников элементарных математических представлений и структуры мышления, 

подготовку к дальнейшему изучению предмета. Получение начальных математических 

знаний для оценки количественных и пространственных отношений, приобретение 

необходимых вычислительных навыков. Изучается 4 часа в неделю. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов РФ, из числа государственных языков республик РФ, в том числе русского языка 

как родного языка.  

В МБОУ СОШ с. Торгалыг  языком  образования является русский язык, и в соответствии с 

п.33.1. ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (Русской) из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

       «Родной язык» предметной области «Родной язык и литературное чтение» включают в 

себя учебные курсы «Родной язык»  и «Литературное чтение на родном языке» в 2-4 классах.  

«Родной язык» - основное значение данного предмета состоит в совершенствовании и 

развитии родного языка, формировании представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке, как основе национального 

самосознания, диалогической и монологической устной и письменной речи,  обогащение 

духовных ценностей.  

В 1-х на изучение данного предмета выделены 2 часа.  

«Литературное чтение на родном языке» . Курс направлен на формирование понимания 

родной литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как 

особого способа познания жизни, как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций, формирования представлений о 

мире, национальной истории и культуре, воспитания потребности в систематическом чтении 

на родном языке для обеспечения культурной самоидентификации.  

В 1 классе предмет «Литературное чтение на родном языке не изучается. 

    «Русский язык» предметной области «Русский язык и литературное чтение» включают в 

себя учебные курсы «Русский язык» и «Литературное чтение». «Русский язык» в начальной 

школе – основное значение данного предмета состоит в том, чтобы заложить основу 

формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие 

ребенка, формирование первоначальных представлений о русском языке, развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи. Изучается 5 часов в неделю. 

«Литературное чтение» формирует функциональную грамотность, способствует общему 

развитию и воспитанию. Приоритетной целью обучения литературному чтению является 

формирование читательской компетентности младших школьников. Читательская 

компетентность определяется владением техникой чтения, приемами понимания 

прочитанного и прослушанного произведения. Изучается 3 часа в неделю. 

 «Окружающий мир» предметная область «Обществознание и естествознание» включает 

в себя учебные курсы: «Окружающий мир». Предмет формирует уважительное отношение к 

семье, населенному пункту, региону, истории, культуре, природе нашей страны. Помогает 

осознать ценность, целостность и многообразие окружающего мира, своего места в нем. 

Изучается 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные курсы: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Развивает способности к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношению к окружающему миру. На 

изучение предметов  «Музыка» и «Изобразительное искусство» дается по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебные курсы: «Технология».  Предмет 



способствует формированию опыта как основы обучения и познания, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. Изучается по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебные курсы: «Физическая 

культура». Предмет содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, сохранению и укреплению здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. Изучается 2 часа в неделю в 1-х классах, и 3 часа в 2-4 классах. 

   

 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» учебный план- документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. В 

МБОУ СОШ с.Торгалыг сроки проведения промежуточной аттестации определяется 

календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ СОШ с.Торгалыг определены 

следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа за год, тестовая 

контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа и другие виды творческих 

работ. 

 

  

 



 

Учебный  план 1 класса 

 по обновленному ФГОС НОО (5-дневная учебная неделя) 

с изучением родного языка или обучением на родном языке  

(2 вариант) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю /в год Всего 

часов 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  
 

5/170 

 

5/170 

 

5/170 

 

5/170 

 

20/680 

Литературное  

чтение 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном  языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики РФ 

 

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 

1/34 

 

7/238 

Литературное чтение 

на родном языке 

     

Иностранные языки Иностранный язык  2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 

 4/136 4/136 4/136 4/136 16/544 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы религиозной 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    

1/34 

 

1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

   1/34 1/34    1/34 1/34 4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Технология 
Технология 

 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3060 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

      0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3060 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3060 

 

 

 

Учебный план в соответствии с требованиями ФГОС НОО от 17.12.2009 г № 373 

(для 2-4 классов)  включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Общий объем аудиторной работы 



обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО МБОУ СОШ с.Торгалыг  при 

6 –дневной учебной неделе составляет 2652 часов. 

Продолжительность учебного года в 2-4 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в начальной школе составляет 40 мин. 

Занятия в 2- 4 классах организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС НОО  для 2-4 

классах входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык, Литературное чтение  

на родном языке 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

 светской этики 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

 

Искусство Изобразительное искусство,  музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Обязательный учебный предмет: 

«Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика». Основные задачи начального обучения 

в математике направлены на формирование у младших школьников элементарных 

математических представлений и структуры мышления, подготовку к дальнейшему 

изучению предмета. Получение начальных математических знаний для оценки 

количественных и пространственных отношений, приобретение необходимых 

вычислительных навыков. Изучается 4 часа в неделю. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, из числа государственных языков республик РФ, в том числе 

русского языка как родного языка.  

В обязательную часть  учебного плана входят следующие предметы: 

«Родной язык» предметной области «Родной язык и литературное чтение» включают в 

себя учебные курсы «Родной язык»  и «Литературное чтение на родном языке» .  

«Родной язык» - основное значение данного предмета состоит в совершенствовании и 

развитии родного языка, формировании представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке, как основе национального 

самосознания, диалогической и монологической устной и письменной речи,  обогащение 

духовных ценностей.  

В 4-ом  классе на изучение предмета «Родной язык» выделены 2 часа в неделю. Во 2-3 



классах на изучение данного предмета выделены по 2 часа и 1 час  выделен из части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

«Литературное чтение на родном языке» . Курс направлен на формирование 

понимания родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления национальной и 

мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций, формирования представлений о мире, национальной истории и культуре, 

воспитания потребности в систематическом чтении на родном языке для обеспечения 

культурной самоидентификации.  

Изучается 1 час в неделю. 

 

 «Русский язык» предметной области «Русский язык и литературное чтение» включают 

в себя учебные курсы «Русский язык» и «Литературное чтение». «Русский язык» в 

начальной школе – основное значение данного предмета состоит в том, чтобы заложить 

основу формирования функционально грамотной личности, обеспечить языковое и 

речевое развитие ребенка, формирование первоначальных представлений о русском 

языке, развитие диалогической и монологической устной и письменной речи. Изучается 

5 часов в неделю. 

«Литературное чтение» формирует функциональную грамотность, способствует 

общему развитию и воспитанию. Приоритетной целью обучения литературному чтению 

является формирование читательской компетентности младших школьников. 

Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, приемами 

понимания прочитанного и прослушанного произведения. Изучается 3 часа в неделю. 

«Окружающий мир» предметная область «Обществознание и естествознание» 

включает в себя учебные курсы: «Окружающий мир». Предмет формирует уважительное 

отношение к семье, населенному пункту, региону, истории, культуре, природе нашей 

страны. Помогает осознать ценность, целостность и многообразие окружающего мира, 

своего места в нем. Изучается 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Искусство» включает в себя учебные курсы: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Развивает способности к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношению к 

окружающему миру.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебные курсы: «Технология».  

Предмет способствует формированию опыта как основы обучения и познания, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебные курсы: 

«Физическая культура». Предмет содействует гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, сохранению и укреплению здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. Изучается 3 часа в неделю. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксирован протоколом 

родительского собрания и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 



соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворения 

потребностей обучающихся. 

 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-

ФЗ «Об образовании в РФ» учебный план- документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся. В МБОУ СОШ с. Торгалыг сроки проведения промежуточной 

аттестации определяется календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ СОШ 

с.Торгалыг определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая 

контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная 

работа и др. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план со 2 по 4 классы НОО ФГОС второго поколения  

с изучением родного (тувинского) языка наряду с преподаванием на русском языке 

на 2022-2023 учебный год 

(вариант 3) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю / 

в год 

Всего 

часов 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  
 

5/170 

 

5/170 

 

5/170 

 

15/510 

Литературное  чтение 3/102 3/102 3/102 9/306 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном  языке 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 

 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы религиозной 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 

 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология 
Технология 

 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура 
Физическая культура 

 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого: 25/850 25/850 26/884 76/2584 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1/34 1/34  2/68 

Родной (тувинский) язык 1/34 

 

1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 26/884 78/2652 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

            В соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего 

образования  (для 1 класса) МБОУ СОШ с. Торгалыг реализуется  через внеурочную 

деятельность по 7 направлениям.  

           Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности  сформирован с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т.д. 

«Проектно-исследовательская деятельность 

развивать познавательные интересы, интеллектуальные, творческие и 

коммуникативные способности учащихся, определяющие формирование компетентной 

личности, способной к жизнедеятельности и самоопределению через 

проектную деятельность. На данное направление выделен 1 час внеурочной 

деятельности «Мир шахмат» в неделю.  

 Духовно-нравственному направлению отводится 1 час в неделю на курс «Улусчу 

ужурлар». 

В спортивно-оздоровительную деятельность входит «Разговор о правильном 

питании». «Разговор о правильном питании» предполагает активное участие и 

максимальное вовлечение детей начальных классов в поисковую работу, в отработку 

знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, понятий о витаминном 

составе продуктов, целесообразности трехразового полноценного питания, расширение 

представлений о многообразии фруктов и овощей своего региона. на данное направление 

выделен 1 час внеурочной деятельности .  

«Коммуникативная деятельность» включает в себя такие курсы как: «Развитие 

речи на тувинском языке», «Занимательный русский язык».  

Курсы «Развитие речи на тувинском языке», «Занимательный русский язык» 

воспитывает уважение к культуре, традициям народа, дает основу для развития 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся. На данный курсы  в 1 

классе отводится 2 часа.  

           Направление «Учение с увлечением»  включает в себя такие курсы как:   

«Читаю в поисках смысла», «Легко ли писать без ошибок?»  

Цель: совершенствование орфографической грамотности младших школьников, 

поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых 

результатов, связанных с правописанием. 

 

На данный курс выделен 1 час внеурочной деятельности в 1 классе. «Чтение с 

увлечением» 

«Художественно-эстетическая творческая деятельность» способствует 

приобщению обучающихся к различным  видам  созидательной  творческой  

деятельности: художественная, музыкальная, танцевальная студии  и т.п. Это 

направление может включить  в себя такие курсы как  «Домисолька»,  «Театр и дети», в 

которых развивает у учащихся творческие способности. Для учащихся 1 класса по 

художественно- эстетическому направлению выделен 1  час  на внеурочную 

деятельность «Домисолька» и 1 час на «Театр и дети» 



 «Интеллектуальные марафоны» включает в себя такой курс как: « Занимательная 

математика».  Программа направлена на формирование у младших школьников развития 

самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать 

навыки аргументации собственной позиции по определенному вопросу. 

На данное направление выделен 1 час. 

   «Информационная культура» включает в себя курс «Разговоры о важном» 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. На данный курс выделен 1 час. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) и протокольного 

решения родительского собрания 1 класса в МБОУ СОШ с Торгалыг для изучения  

запросов и образовательных потребностей  при формировании учебного плана школы и 

плана внеурочной деятельности выбраны следующие курсы в количестве 10 часов в 

неделю, за год 330 аудиторных часов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

  1 класса МБОУ СОШ с. Торгалыг 

 на  2022-2023 учебный год 

 

Направления/классы Количество часов в неделю/ в год Всего 

1 2 3 4  

Спортивно-оздоровительное 

деятельность  

1/33 2/66 2/66 2/66 8/264 

Разговор о правильном питании 1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

Проектно- исследовательская 

деятельность  

2/66 1/33 1/33 1/33 4/132 

Мир шахмат 1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

Улусчу ужурлар 1/33     

Коммуникативная деятельность  2/66 1/33 1/33 1/33 4/132 

Развитие речи на тувинском языке 1/33 1/33   2/66 

Занимательный русский язык 1/33  1/33 1/33 2/66 

Художественно- эстетическая 

творческая деятельность  

2/66 1/33 1/33 1/33 4/132 

Домисолька 1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

Театр и дети 1/33     

Информационная культура 1/33 1/33 1/33 1/33 4/132 

Разговор  о важном 1/33 1/33 

 

1/33 1/33 4/132 

Интеллектуальные марафоны 1/33 1/33 

 

1/33 1/33 4/132 

Занимательная математика 1/33 1/33 

 

1/33 1/33 4/132 

Учение с увлечением  1/33 2/66 

 

2/66 2/66 8/264 

Чтение с увлечением 1/33 1/33 

 

1/33 1/33 4/132 

Итого: 10/330 10/330 

 

10/330 10/330 40/ 1320 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО  (для 2-4 классов)  МБОУ СОШ с. 

Торгалыг  реализуется через внеурочную деятельность по 5 направлениям. В каждом 

классе ( 2, 3, 4 классы) по 10 часов, всего 30 часов в неделю.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности  сформирован с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д. 

Духовно-нравственное направление способствует расширению  знаний  по 

истории родного края, создание целостного образа «малой Родины», патриотическому 

воспитанию личности. Духовно-нравственному направлению отводится 2 часа со 2 по 4 

класс по 1 часу в неделю на курс «Улусчу ужурлар» и «Разговор о важном», где учащиеся 

смогут познакомиться с ключевыми аспектами жизни человека в современной России.  

Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование у 

обучающихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения, 

привитие им желания сознательно поддерживать и совершенствовать свое физическое и 

психическое здоровье, вести активную жизнедеятельность. Предусматривает 1 час на 

курс «Национальные игры» со 2-по 4 классы, по 1 часу на курс «Шахматы» с 2 по 4 

классы. 

Целью социального направления является реализация потребности обучающихся 

в самовыражении себя в обществе, формирование значимых для личности и общества 

ценностей и отношений, приобретение социальных и трудовых умений. Курс «Разговор о 

правильном питании» по 1 часу в неделю с 2 по 4 класс. « Разговор о правильном 

питании» предполагает активное участие и максимальное вовлечение детей начальных 

классов в поисковую работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов 

правильного питания, понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности 

трехразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии 

фруктов и овощей своего региона.  

Целью общеинтеллектуального направления является стимулирование у 

обучающихся интереса к активной мыслительной деятельности, формирование 

информационно-коммуникативной культуры, содействие целостному восприятию и 

широкому охвату картины окружающего мира. Общеинтеллектуальное направление 

предусматривает 3 часа на такие курсы как «Развитие речи (русский язык)», «Культура 

речи (родной язык)», «Математика»  по 1 часу в неделю с 2 по 4 классы. 

Общекультурное направление способствует приобщению обучающихся к 



различным  видам  созидательной  творческой  деятельности: художественная, 

музыкальная, танцевальная студии  и т.п. Формированию взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое посещение, нравственность, экологии. 

 Это направление включает в себя такие курсы как «Домисолька» и «Театр и дети»  

по 1 часу в неделю с 2-4 классы. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) и протокольного 

решения родительского собрания МБОУ СОШ с. Торгалыг для изучения  запросов и 

образовательных потребностей  при формировании учебного плана школы и плана 

внеурочной деятельности выбраны   следующие курсы: 

 

План внеурочной деятельности 

  со 2-4 классы МБОУ СОШ с. Торгалыг 

 на 2022-2023 учебный год 

Направления/классы Количество часов в неделю/  

в год  

Всего 

2 3 4  

Духовно-нравственное 

направление  

2/68 

 

2/68 2/68 6/204 

Народоведение   

(Улусчу ужурлар) 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Разговор о важном  1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Шахматы 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Национальные игры 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Социальное направление 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Разговор о правильном питании 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Общеинтеллектуальное 

направление, в том числе: 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Развитие речи (русский язык) 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Математика  1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Культура речи (родной язык) 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Общекультурное направление 2/68 

 

2/68 2/68 6/204 

Домисолька 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Театр и дети 1/34 

 

1/34 1/34 3/102 

Итого: 10/340 10/340 10/340 30/ 1020 



 



 


	«Информационная культура» включает в себя курс «Разговоры о важном»

