
 

 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

            В соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования 

(5 класса) МБОУ СОШ с. Торгалыг определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

установленных СанПиН 3.1.\2.4.3598-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на  5-летний срок освоения. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

МБОУ СОШ с. Торгалыг при 5 –дневной учебной неделе в 5 классах и 6-дневной учебгной 

неделе в 6-9 классах составляет 5542 час. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. Продолжительность 

учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются 

дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Занятия в 5-9-х классах 

организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 классе не более 2-х часов. 

 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся. В МБОУ СОШ с. Торгалыг сроки проведения промежуточной 

аттестации определяется календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ СОШ с. 

Торгалыг  определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная 

работа за год, тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа и др. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

РФ, родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, информатика 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география 

Естественно-научные предметы Физика, химия, биология 



Искусство ИЗО, музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура, ОБЖ 

 

В обязательную  часть учебной деятельности: 

«Математика» предметной области «Математика и информатика» нацелена на 

формирование математического аппарата для решения задач из математики, смежных 

предметов, окружающей реальности. В ходе освоения содержания курса обучающиеся 

получают возможность – развить представление о числе, сформировать практические навыки 

выполнения устных, письменных, инструментальных вычислений. Овладеть символическим 

языком математики. Изучается по 5 часов в неделю. 

«Родной язык и литература» включает в себя такие курсы как: «Родной язык» и «Родная 

литература» 

Изучение предмета «Родной язык» направлено  на формирование познавательного интереса 

и уважительного отношения к родному языку, а через него – к родной культуре, к 

свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа.  

На изучение предмета в 5 классе выделены 1 час из обязательной части, и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Изучение предмета «Родная литература» способствует обогащению речи 

школьников, развитию их речевой культуры, коммуникативной и межкультурной 

компетенций. Содержание курса «Родная литература » направлено на удовлетворение 

потребности школьников в изучении родной (тувинской) литературы как особого, 

эстетического, средства познания тувинской национальной культуры и самореализации в 

ней. 

На изучение предмета «Родная литература» в 5 классе выделен 1 час. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя такие курсы как: 

«Русский язык» и «Литература». 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на совершенствование различных видов 

устной и письменной речевой деятельности. Формирование умений речевого 

взаимодействия, извлечение информации из различных источников, осознание богатства, 

выразительности русского языка, понимание его роли в жизни человека и общества. 

Изучается 5 часов в неделю. 

Предмет «Литература» направлен на понимание важности чтения и изучения произведений 

устного народного творчества и художественной литературы как способа познания мира; 

развитие умения планировать собственное досуговое чтение, формировать и обогащать свой 

круг чтения, в том числе за счет произведений современной культуры. Изучается 3 часа в 

неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя такие предметы 

как: «История». «Всеобщая история», «География».  

Предмет «История. Всеобщая история» нацелена на знание ключевых событий, основных 

дат и этапов истории, выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории, важнейших 

достижений культуры и систем ценностей, сформировавшихся в ходе исторического 

развития, периодизации и характеристик основных этапов: Древний Восток, зарождение 

первых цивилизаций на берегах великих рек, Древний Египе6т, Древняя Греция, Древний 

Рим. Изучается 2 часа в неделю. 



Предмет «География» направлен на освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 

качества жизни человека и окружающей его среды. Овладение базовыми географическими 

понятиями и знаниями географической терминологии. Изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом Биология.  

Предмет «Биология» направлен на формирование ценностного отношения к живой природе, 

к собственному организму, понимание роли биологии в формировании современной 

естественнонаучной картины мира, умение применять систему биологических знаний. 

Изучается 1 час в неделю.  

Предметная область «Искусство» включает в себя такие предметы как: «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Предмет «Музыка» нацелен на развитие умения узнавать на слух и характеризовать 

произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального творчества, 

произведения современных композиторов, различать звучание отдельных музыкальных 

инструментов, виды хора и оркестра.  Изучается 1 час в неделю. 

Предмет «Изобразительное искусство» направлен на формирование системы знаний в 

области основ изобразительной грамоты, о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве, формирование умений создавать выразительные декоративно-

обобщенные изображения на основе традиционных образов. Изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» включает в себя предмет Технология. 

Предмет «Технология»  направлен на формирование целостного представления о 

техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда, осознание роли техники 

и технологий для прогрессивного развития общества, формирование представлений о 

современном уровне развития технологий и понимания трендов технологического развития. 

Изучается 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя предмет «Физическая культура», «ОБЖ». 

Предмет «Физическая культура» направлен на формирование привычки к здоровому 

образу жизни и занятиям физической культурой, умение планировать самостоятельные 

занятия физической культурой, выполнять комплексы общеразвивающих упражнений. 

Изучается 2 часа в неделю. Дополнительный час физической культуры реализуется через 

внеурочную деятельность по заявлению родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



          Учебный план обновленного ФГОС ООО (5 класса )  

с изучением родного (тувинского) языка наряду с преподаванием на русском языке  

                                                           на 2022-2023 учебный год  

(2 вариант) 

Обязательные 

предметные област 

Учебные предметы\курсы Количество часов в неделю/год Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык и (или) 

государственный язык 
республики РФ 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого: 28 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 2 6 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

1 1 1  1 4 

История Тувы     1 1 

География Тувы    1  1 

Основы духовно- нравственной культуры народов 
России 

      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов   986 1054 1122 1156 1224    5542 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) 

29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

           

 

 

 

 

 



 

  Учебный план ФГОС основного общего образования (6-9 классов) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, и 

составлен на 5-летний срок освоения. Общий объем аудиторной работы обучающихся за 

пять учебных лет освоения ООП ООО МБОУ СОШ с. Торгалыг при 6 –дневной учебной 

неделе  с 1 днем дистанционного обучения составляет 4760 часов. Продолжительность 

учебного года в 6-9 классах составляет 34 недели. Продолжительность учебного занятия в 

основной школе составляет 40  минут. Занятия в 6-9-х классах организованы в одну смену. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на 

выполнение домашних заданий в 6-8 классах не превышают 2,5 часа, в 9-х класса-3,5 часа.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык РФ, 

родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, информатика 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география 

Естественно-научные предметы Физика, химия, биология 

искусство ИЗО, музыка 

технология технология 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура, ОБЖ 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: Математика и Информатика.  Курс «Математика» в 5-6 

классах, 7-9 классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

(достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебном предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

«Родной язык и литература» включает в себя такие курсы как: «Родной язык» и «Родная 

литература» 

Изучение предмета «Родной язык» направлено  на формирование познавательного интереса 

и уважительного отношения к родному языку, а через него – к родной культуре, к 

свершениям и традициям своего народа, осознание исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за сохранение культуры народа.  

Изучение предмета «Родная литература» способствует обогащению речи 

школьников, развитию их речевой культуры, коммуникативной и межкультурной 

компетенций. Содержание курса «Родная литература » направлено на удовлетворение 

потребности школьников в изучении родной (тувинской) литературы как особого, 

эстетического, средства познания тувинской национальной культуры и самореализации в 

ней. 



На изучение предметной области «Родной язык» и «Родная литература» в 6-9 классах 

выделены по 3 часа из обязательной части,  и по 1 часу из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 6,8,9 классах, и 2 часа  7 классе. 

Предмет «Информатика» нацелена на формирование информационной и алгоритмической 

культуры, представления о компьютере как универсально устройстве обработки 

информации, развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств. 

Изучается 1 час в неделю в 7-9 классах. 

- Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя следующие учебные 

курсы: «Русский язык», «Литература».  

Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие и совершенствование 

коммуникативной, языковой и культуроведческой компетенции, нацелено на личностное 

развитие обучающихся, формирует представление о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства. Создаются предпосылки для восприятия и понимания 

художественной литературы.  

Изучается в 6 классе 6 часов в неделю: 

                  в 7 классе 4 часа в неделю; 

                  в 8-9 классах по 3 часа в неделю; 

Предмет «Литература»  направлен на получение знаний о содержании, смыслах и языке 

произведений словесного творчества, освоение общекультурных навыков чтения, восприятия 

и понимания литературных произведений, выражения себя в слове, а также на развитие 

эмоциональной сферы личности. Изучается 6 и 9 классах по 3 часа в неделю. 7 и 8 классах по 

2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом Иностранный 

(английский) язык, который направлен на обеспечение наибольшей личностной 

направленности и вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации, 

развитие общих и специальных учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную 

деятельность. Изучается в 6-9 классах по 3 часа  неделю. 

«История» предметной области «Общественно-научные предметы» включают в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Предмет «История России». Всеобщая история» нацелен на формирование у учащихся 

целостной картины российской и мировой истории, учитывающей взаимосвязь всех ее 

этапов, их значимость для понимания современного места и роли стран в мире. Овладение 

базовыми историческими знаниями, а также представления о закономерностях развития 

человеческого общества. Изучается 6-9 по 2 часа в неделю. 

Предмет «Обществознание» направлен на формирование у обучающихся мышления 

современного уровня, достижения личного и общего успеха, ощущения своей значимости в 

коллективе, развитие личности обучающихся, воспитание, усвоение основ научных знаний, 

развитие способности обучающихся анализировать социально значимую информацию. 

Изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предмет «География» направлен на развитие обучающихся навыков применения 

географических знаний в жизни для объяснения оценки и прогнозирования разнообразных 

природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений. Изучается в 6 

классе 1 час. В 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя такие предметы 

как: «Биология», «Физика», «Химия». 

Предмет «Биология» направлен на формирование ценностного отношения к живой природе, 

к собственному организму, понимание роли биологии в формировании современной 



естественнонаучной картины мира, умение применять систему биологических знаний. 

Изучается в 6-7 классах 1 час в неделю, 8-9 классах 2 часа. 

Предмет «Химия» направлен на изучение состава и строения вещества, зависимости их 

свойств от строения, конструирование веществ с заданными свойствами, исследование 

закономерностей химических превращений. Изучается в 8-9 классах по 1 часу. 

Предмет «Физика» нацелен на развитие у обучающихся представлений о строении свойствах 

законах существования и движении материи, на освоение обучающимся общих законов и 

закономерностей природных явлений. Изучается 7-8 классах по 2 часа в неделю. В 9 классе 

по 3 часа.  

Предметная область «Искусство» включает в себя такие предметы как: «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Предмет «Музыка» нацелен на развитие умения узнавать на слух и характеризовать 

произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального творчества, 

произведения современных композиторов, различать звучание отдельных музыкальных 

инструментов, виды хора и оркестра.  Изучается 1 час в неделю. 

Предмет «Изобразительное искусство» направлен на формирование системы знаний в 

области основ изобразительной грамоты, о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве, формирование умений создавать выразительные декоративно-

обобщенные изображения на основе традиционных образов. Изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» включает в себя предмет Технология. 

Предмет «Технология» направлен на формирование целостного представления о техносфере, 

сущности технологической культуры и культуры труда, осознание роли техники и 

технологий для прогрессивного развития общества, формирование представлений о 

современном уровне развития технологий и понимания трендов технологического развития. 

Изучается 2 часа в неделю. в 5-8 классах. 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя предмет «Физическая культура», «ОБЖ». 

Предмет «Физическая культура» направлен на формирование привычки к здоровому образу 

жизни и занятиям физической культурой, умение планировать самостоятельные занятия 

физической культурой, выполнять комплексы общеразвивающих упражнений. Изучается 3 

часа в неделю.  

Предмет «ОБЖ» способствует формированию у детей навыков правильного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, умение оказывать первую помощь, сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности окружающих, усвоение ими знаний и 

умений распознавать и оценивать опасные ситуации. Изучается по 1 часу в 8-9 классах. 

 В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» учебный план- документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся. В МБОУ СОШ с. Торгалыг сроки проведения промежуточной 

аттестации определяется календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ СОШ 

с.Торгалыг  определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная 

работа за год, тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа и др. 

 

 



Учебный план  ФГОС основного общего образования (6-9 классов)   

с изучением родного (тувинского) языка наряду с преподаванием на русском языке  

на 2022-2023 учебный год. 

(вариант 4) 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы\курсы 

Количество часов в неделю/год Всего 

6 7 8 9 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/560 

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык и 

литература 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170    5/170 

Алгебра  3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Естественно-

научные 

Физика  2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34 1/34   2/68 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34  3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34  5/170 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Итого:  32/1088 33/1122 34/1156 34/1156 133/4522 

                   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Тувинский язык 1/34 2/68 1/34 1/34 5/170 

География Тувы   1/34  1/34 

История Тувы    1/34 1/34 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

     

Итого: 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

33/1122 

 

35/1190 

 

36/1224 

 

36/1224 

 

140/4760 

 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

           План внеурочной деятельности  в 5 классе МБОУ СОШ с. Торгалыг обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности  сформирован с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и будет 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д. 

         В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей 5 класса в МБОУ СОШ с. Торгалыг будет 

реализовываться модель плана с преобладанием учебно- познавательной деятельности по 

следующим направлениям: 

          С целью удовлетворения различных интересов обучающихся, а также 

углубленного изучения учебных предметов часы внеурочной деятельности по учебным 

предметам распределены следующим образом:  родной язык (тувинский язык) 3 часа в 

5 классе.  

          На внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

— отводится 1 час. 

          На внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно  отводится 1 час на внеурочную  деятельность «Финансовая грамотность». 

          По направлению «Деятельность ученических сообществ и воспитательных  

мероприятий»  часы внеурочной деятельности направлены  в основном на патриотическое 

воспитание школьников. С целью ознакомления с ключевыми аспектами жизни человека в 

современной России учащиеся смогут получить на занятиях внеурочной деятельности 

«Разговор о важном»- 1час.  

          Для  расширения представлений о театральном творчестве, формирование 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к  искусству и театрализованной деятельности по 1 часу  классы 

распределены  внеурочная деятельность «Театр и дети».   

Региональная специфика внеурочной деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий отражены во внеурочной деятельности «Улусчу ужурлар»  

и «Основы духовно- нравственной культуры народов России», в котором распределены  по 1 

часу в неделю. 

           На организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно отводится 1 час внеурочной деятельности «Я познаю психологию». 

Общий объем внеурочной деятельности  в 5 классе по обносленному ФГОС составляет 10 

часов в неделю, в год - 340 часов.  

   

                                         

 



                                                 План внеурочной деятельности  

в 5 класса МБОУ СОШ с. Торгалыг 

на 2022-2023 учебный год 

Направления/классы Количество часов в неделю/ в год Итого 

5 6 7 8 9  

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

1. Родной язык «Аныяк номчукчу» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

                  «Хоглуг грамматика» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

«Тывызыксыг тыва дылым» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

По формированию 

функциональной грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

1. Функциональная грамотность  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

По развитию личности 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

1.Финансовая грамотность  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Деятельность ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия 

4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 20/680 

1. Разговор о важном 1/34     1/34 

2. Театр и дети  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

3. Улусчу  ужурлар 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

4. Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

1. «Я познаю психологию» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Итого: 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/ 1700 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования по внеурочной деятельности  в 6-9 

классах по ФГОС обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  с 

учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности  сформирован с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Духовно-нравственное направление способствует расширению знаний по истории 

родного края, создание целостного образа «малой Родины», патриотическому воспитанию 

личности. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Направление предусматривает по 1 часу с 6-9 классы. 

Курс «Улусчу ужурлар» посвящён изучению истории, традициям, культуре родного 

края. Одним из мощных традиционных средств воспитания, является приобщение к 

народной культуре. Курс предусматривает 1 час в неделю для учащихся с 6 по 9 классы. 

Целью спортивно-оздоровительного направления является формирование у 

обучающихся понимания значимости здоровья для собственного самоутверждения, привитие 

им желания сознательно поддерживать и совершенствовать свое физическое и психическое 

здоровье, вести активную жизнедеятельность. Направление предусматривает 1 час на курс 

«Футбол»   с 6 по 7 классы, «Легкая атлетика»  1 час в 8,9 классах.  

          Социальное направление во внеурочной деятельности реализует проблему 

формирования сознательного гражданина с прочными убеждениями. Целью социального 

направления является реализация потребности обучающихся в самовыражении себя в 

обществе, формирование значимых для личности и общества ценностей и отношений, 

приобретение социальных и трудовых умений: «Разговор о важном» - 1 час с 6 по 9 классы; 

«Юнармейцы» 1 час в 8 классе. 

Целью общеинтеллектуального направления является стимулирование у 

обучающихся интереса к активной мыслительной деятельности, формирование 

информационно-коммуникативной культуры, содействие целостному восприятию и 

широкому охвату картины окружающего мира. Общеинтеллектуальное направление 

предусматривает такие курсы: «Тайны русского языка» с 6 по 9 классы по 1 часу; 

«Психологическая подготовка к ОГЭ»-1 час в 9 классе, «Мой выбор» - 1 час в 8-9 классах. 

«Финансовая грамотность» по 1 часу с 6 по 9 классы. «Психология общения» по 1 часу в 6,7 

классах. 

 



       Общекультурное направление способствует формированию у детей навыков общения, 

развивает социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом, с родителями и учителем, обучает детей поиску 

внутренних ресурсов для разрешения конфликтных ситуаций, мотивирует к самопознанию и 

познанию других людей. Это направление включает в себя такие курсы как 

«Инструментальный ансамбль» 1 час в 6-8  классах   «Хоровое пение» по 1 часу с 6 по 8 

классах., «В мире прекрасного» 1 час в 6,7,9 классах. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) и протокольного 

решения родительского собрания 6-9 классов МБОУ СОШ с. Торгалыг для изучения 

запросов и образовательных потребностей при формировании учебного плана школы и плана 

внеурочной деятельности выбраны  следующие курсы: 

Учебный план внеурочной деятельности 

   с 6 по 9 классы МБОУ СОШ с. Торгалыг 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Направления/классы Количество часов в неделю/ в год Всего 

6 7 8 9  

Духовно-нравственное 

направление  

1/34 1/34 

 

1/34 1/34 4/136 

Улусчу ужурлар 

(народоведение) 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Футбол 1/34 1/34   2/68 

Легкая атлетика   1/34 1/34 2/68 

Социальное направление 1/34 1/34 2/68 1/34 5/170 

Юнармейцы   1/34  1/34 

Разговор о важном  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Общеинтеллектуальное 

направление, в том числе: 

3/102 3/102 3/102 3/102 10/340 

Тайны русского языка     1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Психологическая подготовка к 

ОГЭ 

   1/34 1/34 

Мой выбор    1/34 1/34 1/34 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 4/34 

Психология общения 1/34 1/34    

Общекультурное направление 4/136 4/136 4/136 2/68 9/306 

Инструментальный ансамбль  1\34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Хоровое пение 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

В мире прекрасного 1/34 1/34  1/34     3/102/ 

Умелые ручки 1/34 1/34 1/34  3/102 

Итого: 10/340 10/340 

 

10/340 10/340 40/ 1360 

 



 


